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1.1 系统简介

《北森生涯教育一体化平台》是北森生涯公司为帮助大学生探索职业发展，提高就业准
备度而推出的职业生涯规划工具。

本平台根据“知己-知彼-决策-行动”的生涯规划范式，提供职业测评、职业探索、决策平
衡单、行动计划等功能模块，帮助你进行职业生涯规划。全面解决“不清楚自己的特点、不
知道自己该朝什么方向发展、不知道怎么做出重大人生选择、不知道如何开始行动……“等
问题。

同时平台还搭载了职业素养提升等相关的专业课程，需要了解生涯规划知识、求职技巧
的同学可以自行学习。

大学是一个人职业生涯的起点，找准方向，才有动力，请各位同学行动起来，为自己的
未来开始做职业规划吧。

1.2 账号登陆激活

1.2.1 网页版登陆方式

1. PC 端

登录智慧校园门户账号，在应用中心中找到职业测评系统，点击进入

系统跳转到北森生涯教育一体化平台，按照指示完成账号首次登录激活
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2.手机端

登录“i 轻工大”，在应用中心中找到职业测评系统，点击进入
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1.3 学生端首页

模块一：本专业收藏职位排行；兴趣雷达图；公告信息（平台公告和学校公告）

模块二：生涯规划完成情况进度条；决策平衡单情况（如果未完成会显示样例）

模块三：最新发布的线上课程内容

模块四：实习推荐岗位模块
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1.4 测评

该模块包含六项测评维度分别为现状评估、职业兴趣、职业性格、职业技能、价值

观、学习风格。

现状评估：对自己当前特征的清楚把握，是定位自己的职业方向最重要的第一步！

职业兴趣：兴趣是人们获得工作满意度、职业稳定性和职业成就感的重要影响因素！

职业性格：性格与职业的最佳匹配使我们成为更有效的工作者。

职业技能：技能决定了你能从事什么职业，也决定了哪个职业看上了你！

价值观：正视自己的价值观能帮你在生涯决策中找到最佳平衡点。

学习风格：了解自己的学习风格会让自己变成学习的主人！
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1. 点击任意维度“开始答题”进入答题页面

2. 答题页面

3. 完成后系统会生成报告，点击查看报告按钮可进行查看。
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4. 报告打印和下载方式

点击打印报告按钮

选择打印机名称或者另存为 pdf，可以实现报告打印或者下载
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1.5 职业探索

“职业探索”是职业生涯规划中很重要的一步，也是系统中的关键环节之一，系统在“职

业探索”部分包含三个环节：推荐职业、职业查询、收藏职业。

1.5.1 推荐职业

“推荐职业”包含两个方面：测评推荐职业和综合推荐职类；实习和工作岗位推荐。

1. 测评推荐职业是根据学生所做的职业兴趣测评、职业性格测评、职业技能评定、职

业价值观测评共同推荐得到的常见职业列表。默认为交叉推荐职业排列在前面，

依次为其它推荐的职业，每个测评为 10 个职业左右。学生可以在列表中点开推荐
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的职业查看具体的职业情况。

2. 综合推荐职类是将测评推荐的职业和根据学生填写的专业类别对应的常见职业整

合起来，归纳为不同职类，如下：
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学生点击具体的职类名称，可以查看相关职类的介绍，如：“内科医生”：

3. 推荐职业下面有根据测评推荐职类相匹配的实习岗位信息，每天固定时间更新



咨询热线：400-635-6690

11

1.5.2 职业查询

“职业查询”有两种方式：输入关键字进行模糊查询，或者在职业分类列表中直接查询。

1. 第一种方式：关键字查询
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1) 输入关键字，点击“查询”按钮即可进行模糊匹配查询，系统会呈现跟关键字相关的

一组职业；

2) 进入某具体职业介绍的页面，在页面左侧对此职业有六个方面的描述：职业简介和

工作内容，工作条件和收入，职业发展和前景，知名单位和典型人物，职业对人

的要求，职业与我的吻合。学生可根据自己感兴趣的内容，点击页面上的标签按

钮，进行查看；

3) 学生如果对该职业感兴趣，可以点击右下角的“收藏这个职业”收藏，收藏的职业将
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会呈现在“收藏职业”部分列表中。

2. 第二种方式：职业类查询

1) 学生可以点击“职业查询”首页的职业大类名称，进入该类别的职业查询相关职业：

2) 同样，学生也可以点击进入相关职业查看具体职业信息；

3) 此外，学生还可以通过页面按钮“新兴职业”和“热门职业”查看相关职业：

4) 在“职业查询”页面，还可以点击右上角“专业类别推荐职业查询”进入具体页面，该

页面呈现学生所选专业类别对应的较为典型的职业，学生可以点开具体职业进行

查看；

5) 同时，学生也可以重新选择不同的专业类别，查看其它专业类别推荐的典型职业。

1.5.3 收藏职业

“收藏职业”部分主要为了帮助学生更快速便捷地找到自己感兴趣的职业。

1) 点击“添加”按钮，出现测评推荐职业列表页面，学生可从中选择相关职业添加到“收

藏职业”列表中；
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2) 收藏后学生可以直接点击进入，查看详细信息；

3) 若想删除收藏职业，则选中其中一个或多个已收藏职业，点击“移除”即可。

1.6 决策行动

“决策行动”的流程包含两个方面：决策过程和行动计划。

1.6.1 决策过程

1 在首页“决策行动”中点击“决策过程”，呈现决策首页；

1) 点击“澄清我的迷思”，进入下级页面，可了解自己在哪些方面仍然存在非理性信念，
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并能及时获得澄清；

2) 在“决策过程”页面点击“决策工具：平衡单”，进入平衡单页面，学生可先通过点

击“查看示例”学习决策方法。

3) 了解如何做决策平衡单后，学生在下述表格中完成平衡单；

4) 学生按指导完成平衡单后可以查看结果报告，也可以重新做平衡单；
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5) 决策平衡单共设计有 37 个影响因素，可参酌个人情况自由填写。

6) 如果学生仍然不会使用平衡单，可以查看具体的平衡单示例来学习使用：

1.6.2 行动计划

职业生涯规划需要个体不断地摸索自我、加深自我探知的同时，再增加对外在职业世界

的了解程度，但其落脚点仍需要具体的“行动计划”。

1) 在“决策行动”下点击“行动计划”，进入行动计划首页，点击“制定行动计划”按钮
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可以开始。

2) 学生根据指导完成相应的填写，即可获得行动计划报告。

1.6.3 生涯计划书

1) 如对生涯计划存有困惑，可点击“生涯计划书写作指南”等下载文档，学习他人如何

撰写生涯计划书；
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2) 点击“生涯计划书”按钮，获得基本版的生涯计划书。

1.7 课程

“课程”部分包括全部课程和我的课程部分，具体如下：

1.7.1 全部课程

视频共有两级分类，学生可以自行选择课程点击进行观看和学习；视频封面右上角会显

示观看进度。
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需要注意的两点事项：1）不支持同时打开多个视频；2）关闭视频需要点击播放器

的关闭按钮，而不是将浏览器关闭，发生以上错误操作会弹出以下提示，请按照

提示进行操作。

1.7.2 我的课程

学生观看过的课程可以点击“我的课程”进行查看
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1.8 个人中心

“个人中心”部分包括个人信息、修改密码、用户反馈和退出四个

部分，具体如下：
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1.9 微信小程序

点击微信小程序按钮系统将显示切换到微信小程序端的二维码
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